
  دمـخوانره ـــان کبیــاھــکتاب گن در

 .Դ او همخوراك نخواهم شد ˉش̑ناسم كند مي یچ̲ين كار را كه اگر ϼسى ̠رده و ازدواجخودش كه Դ است ا̽ن م˞ل کنداس̑تمناء که ϼس̑ی :فرمودند )̊لیه السّلام( امام صادق
ن نفرموده و اــــــ̯گرد و پا̡ش یان نمگوید و به نظر رحمت به ا̼ش د Դ ا̼شان سخن نمیكه ˭داوناند  هسه دس̑ت «: فرمودند نيز و

س̑یࠁ عضو كه به و  ̠سى. Ե(  2 نما̼ش دهد كه جوان است(ˊك̲د سف̀دش را  ی̠سي كه مو. 1 :است یˊرا̼شان ̊ذاب دردԷك
  » .̠سي كه Դ او لواط ̠رده شود .3خودش شهو˓ش را ˭ارج كند، 

اسپرم بعد .اصطلاح ناقص باشد اسپرم نباید بھ ،برای تولید بچھ ،ساختن اسپرم می کند ھشروع ب ،بدن آقایان بصورت طبیعی بعد از دوران بلوغ

 دنـــــب ؛کــاتوماتی بطوربرسد را ـآن ف ن دــخارج ش زمان وقتیید آ ای در می حدی قھوه یا تا زرد و رنگ بھشود طل ش بااینکھ تاریخ مصرف از

ل ـ، مسلماٌ این سیکردی دچار خود ارضایی شدـــــفحال اگر  .کندــرا خالی می واب آنـدرھنگام خ اینکار را حدس زده و در طول شب وزمان ِ

میزند بخاطر عدم دریافت کالری و از سوی دیگر سوزاندن کالری ذخیره بھ شخص آسیبھایی کھ و  محاسبھ شده توسط بدن بھ ھم خواھد خورد

ی در ـــھ باقی ماندن بخشــم ادرار و در نتیج دـخروج منی در آقایان و ع. بھ اندامھای تناسلی ضربھ وارد کند و می تواند شدید باشدبدن  در شده

تواند مینشود و رعایت ـــتخلیھ عروقی بدن و شدت گرمایی بالای آن در صورتی کھ شستش. ردد ــگمیباعث عفونت در دراز مدت  ،آلت لولھ خروجیِ 

   .دگردمیدچار ضعف بدنی  و نیز زندمیبھ پروستات ضربھ  .بھ ارمغان بیاورد شخصنزالی را برای إزود  ی مسئلھ وپوستی گردد  باعث ناراحتی ھای

  :ضررھا و عوارض استمناء 

 .عصبي مراكز ضعف و حساسیت ی بعلاوه ،اضطراب و روحی ھای کشمکش .1

 ) نوجوان رشد طول در ( عصبي قسمتھاي رشد از گیري جلو .2

  سرَ  زود نزالإ به شدن مبتلا - صدا و سر احساس و گوش كشیدن سوت و شنوايي ،بینايي ضعف .3

 ازدواج از بعد مقاربت لذت رفتن دست از .4

 )میشود محتلم زیاد شبھا( مكرر احتلام .5

 عمل از پشیماني سپس و ناكامل ارضاء واسطه به روحي ضعف ،گیجه سر ،عضلاني ضعف و خستگي  .6

 افسردگي و لرزش ،لاغري مثل بدني عصبي شديد آسیبھای  .7

 اراده هقوّ  دادن دست از اثر بر نفسب اعتمادبین رفتن  از  .8

 ) ! بیاید خون اش بینی از مداوم طور به ساعت نیم که است این معادل کند استمناء یکبار کسی اگر مثلا( بدن انرژی از زیادی مقدار رفتن ھدر  .9

ǫنٓ تبدیل به همين صورت بتدريج Դ افزا̼ش و اس̑تمرار  ̿شود وبه كم راضي نم زԹده طلبي،  ـ˯اطرشخص ب Դشد کهدلیلش ا̽ن شاید  ،نيز حرام است به مقدار كم اس̑تمناء: تذϼری ˡدّی

  ! کنند˔رک  ǫ̯ٓرا نمیتوانند Դز دارند اما از انجامشͳش̑ۤني شدید ͳس حتي  ǫنٓ دارند تمایل شدید به ˔رک ،ضررهای فراوان ǫنԴٓ ̊لم ب رادافکه بعضى بطور̽م̀گردد  به اعتیاد روݫ

  : رھاییراھکارھایی برای 

 ! است حاکم و قاضی ھستی که درقیامت،کسی  مقابل در دانبو نیز بیند را می نخدا مالآن  که خود بگواب  

به  .گریانی چه کسی را می توجه کن کهپس  برایت گریه میکند معلیه السلا امام زمان ھنگام گناه، یادت باشد 

 )عج( يمھد حضرتبھمچنین  .زياد شركت كن غیره در مجالس مذھبي و مراسم دعاي توسل وو  خدا توکل کن

 .ی و یاریش خواھی کردھست شسربازشما ظھور کند  ھنگامی کهزیرا شما شیعه او ھستی و . توسل کن



...) و  ، ورزشمفید مطالعه کتابھاي. (باشیداز خیال پردازي دوري کنید و سعي کنید ھمیشه مشغول به کارھاي مفید  

 .کند دار به ياد داشته باشید بیکاري مسأله اي است که ممکن است شما را به ھر چیزي وا

 .ھیچگاه در حمام كاملاً عريان نشويد 

 .ترک کنید فوریحمام را ،شستشو از بعد و  نکنید قفل را در رويد مي ستشوييد و حمام به یوقت و بپرھیزید  خلوت یمکانھا در بودن از 

 .استفاده كنید) نوره( یھداشتب یبلكه از داروکنید از تیغ و صابون استفاده ن ی زائدبراي نظافت موھا  

 .اجتناب کنید خود از نگاه کردن به بدن عريان 

 .نداشته باشیدسعی کنید تماس بدنی با دیگران و لو در شوخیھای دستی   

 .پُر كنید غیره خانواده وكاري در باغچه، كمك به  لورزش، زيارت، عبادت و بطور كلي با كارھاي مثبت مثل گُ  مطالعه،اوقات فراغت خود را با   

 .برسانید حداقله ب را تانظھر یغذاي وعده نیستید گرفتن روزه به قادراگر  ؤثره،م بسیار ھفته روز روزه در یک حداقل  

 .معمول پر نباشد بیش از حد تانشکم ،به ھنگام خواب 

 .ترک کنید فورینرا آدازد می ان )استمناء(ھر کاری که شما را به فکر این کار 

 )م مرغ، گوشت قرمز، غذاھاي پرچرب موز، شکلات، انجیر، خرما، پیاز، فلفل، تخمانند . (يدپرھیزب جنسی کاز خوردن غذاھاي محرّ   

 .کنیدرا تخلیه آنقبل از خواب حتماً بویژه ھمیشه مثانه خود را خالي نگه داريد   

 .رختخواب را ترک نمايید ، زودمطالعه کنید و با لباس کامل بخوابید و بعد از بیدار شدن ،شبھا قبل از خواب  

 .خلوت و تنھا نخوابید د و نیز در مکاننخوابی شکمھرگز به   

 .تنگ و چسبان اجتناب کنید یاز پوشیدن لباس ھاد؛ ھمچنین کنی پرھیز ،آلت خود بی دلیل از لمس کردن  

 .کاسته میشود وسوسه ھای شیطانیچرا که ھر چه به سمت نورانیت برویم از  باشید وضوبا  سعی کنید  

 .شبھا تنھا نخوابید و یا در جایی بخوابید که فرصت انجام این عمل نباشد  

 .بیاد داشته باشید که تصمیم دارید این عمل را ترک کنید  

 .میشودسست  تان راغ این عمل نروید زیرا ارادهیک بار ھم سبعد از تصمیم حتی  

 .پشیمانی بعد از عمل را بیاد داشته باش 

 .یاد مرگ انسان ساز است  

 .این عمل را بیاد داشته باش ضررھای پزشکی  

 .دور می شوی )لیھم السّلامع(اھل بیتو از رحمت خدا ی که حتی به یک دقیقه نمیرسد، بدان بخاطر لذت 

ری اس̑تمناء را از دید ʹزشکی ˊررسى می کنيم ودر اینˤا اگرΩه ما  کتب  ی رهايى نظير خواندن نماز، مطالعهخ̀لى Դ دید اعتقادی وارد ̮شديم، ولى تجربه ̮شان داده كا بۤ

  .بوده است مقدس از جمࠁ قرǫنٓ، قرار دادن خود در محیط های معنوی و رو˨انى، Թد ϼردن ˭دای ˊزرگ و كمک خواستن از او ˉس̑یار ˉس̑یار مف̀د و ا˛ر بخش

در شرایطی که  ǫنٓ هم  ،شهوت  Դ قوی ˔ر̽ن و سرϽش ˔ر̽ن نيروی غر̽زی یعنى نيروی شما داری! ر سهل و ساده ا ی ن̿ست˔رک اس̑تمناء كا !خوبم دوست

ن احۡل دارد ؛کنىˡ̱سى وجود دارد مˍارزه م̀ همه عوامل تحر̽ک کننده ی ا̽ن د ـــــاما نبای ق ̮شویـــˊگيری ولى موف ǫنٓ تصميم به ˔رک  شما چ̲د Դر  بناˊرا̽

که  را صاحب م̿شوی، شمشيری دست م̀اوریء و مˍارزه Դ نفس به Դ اراده ای که شما به واسطه ی ˔رک اس̑تمنا بدان ا̽ن را هم .کنى ام̀دی  احساس

  ...كافى ست فقط چهل روز Դ ˭دا عهد بˌ̲دی و ˊر سر قرارت بمانى ! ǫبٓ کنى  ǫهٓن را ϼوهِ  می توانى  نده ˔ر از هر شمشير د̽گری ست و Դ ا̽ن ارادهر ˊُ 

  ...این پھلوانی را ،کار بستبھ میدان ھا توانی / فتادی چو با شمشیر نفس و در نیفتادی در اُ  :بھ قول پروین اعتصامی


